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Sesiones Colectivas con T-BOW®

La motivacion es la clave de cualquier éxito. Si quieres conseguir
que tus clases tengan una buena acogida entre los clientes
~ esimprescindible que sepas transmitirles tu entusiasmo por
el deporte. Sigue estos consejos y tus sesiones colectivas con
T-Bow seran un reclamo en tu club.

i bien es imprescindible la pro-

pia motivacién para partici-

par eficazmente en una sesién
colectiva, también es relevante la
accién activadora que ejerce el pro-
fesor. Aparte de conocimientos y ex-
periencia, éste debe estar motivado
y preocupado para atender las nece-
sidades de cada participante y para
aplicar recursos de entrenamiento
personalizados, a pesar de las eviden-
tes dificultades que esto supone al
impartir clase a un grupo.

Recursos Motivacionales
del T-BOW®

Para optimizar un alto nivel de mo-
tivacién y un entrenamiento saluda-
ble en los participantes de una sesién
colectiva, el T-BOW® presenta dos
caracteristicas excepcionales:

Multifuncionalidad

m Util por ambos lados, potenciando
entrenamientos especiales para el
equilibrio estatico-dinamico (posi-
cién cdncava inestable), los apoyos y
la fuerza-movilidad del tronco (posi-
cién convexa estable), los factores de
la condicidn fisica y la estructuracién
de una espalda sana, de articulacio-
nes estables y del ajuste postural.

m Combinable con materiales mdviles

www.bodylifespain.com

y fijos (pesos libres, balones lastra-
dos, T-Band, gomas-bandas elasti-
cas, pelotas, picas, otros materiales
estables e inestables.).

m Apoyos efectivos con pies descalzos
y zapatillas deportivas en la versién
fibra sintética, y también con calceti-
nes en la versién de madera.

m Posibilidad de entrenamiento en es-
pacios reducidos.

m Muy manejable, resistente a altas so-
brecargas, robusto y apilable.

m Aplicable a todas las edades y grupos
en los ambitos Fitness, Wellness,
Educacién Fisica, Deporte, Fisiotera-
pia y Recreacién.

Recursos técnicos y cientificos

m Excepcional calidad de los programas
de entrenamiento fitness creados
por Sandra Bonacina, inventora del
T-BOW® y profesora de fisioterapia
y fitness en la Universidad de Zu-
rich. Programas orientados al fitness
y a la salud integral, a la educacién
postural, a la estabilidad de las arti-
culaciones, al cuidado especifico de
la espalda y cuello, a la prevencién y
rehabilitacién de lesiones, al entre-
namiento de distintos deportesy a la
educacion fisica.

m Un tipo de sesidén colectiva diferen-
cial en el ambito fitness y de la salud
cuyo objetivo es conseguir una mejo-
ra general del nivel fitness integran-
do el entrenamiento de capacidades
condicionales y coordinativas, al re-
forzamiento equilibrado de la espal-
da y la estabilizacién de las articu-
laciones. Es una sesién con musica
estructurada de forma divertida, con
una idea principal que puede reali-
zarse sin coreograffa o con coreogra-
flas muy simples para que todo tipo
de personas puedan participar. De
esta manera se integra tanto al pu-
blico femenino como al masculino,
asf como a individuos de distintas
edades y niveles fitness.

m Desarrollo de recursos efectivos para
disefar distintas estructuras de se-
sién con distintas orientaciones para
la salud y potenciando la personali-
zacién, coordinados por Hugo Pérez-
Vivas.

m Desarrollo de investigaciones en el
ambito fitness y del entrenamien-
to deportivo coordinadas por Ivan
Chulvi, doctor en motricidad huma-
na, y con la colaboracién de expertos
de EEB Sport Training Barcelona.

www.bodylifespain.com

Aparte de conocimientos y
experiencia, el profesor debe
estar motivado para atender las
Nnecesidades de cada participante
y para aplicar recursos de
entrenamiento personalizado

m Recursos de fisioterapia especificos Viktor Denoth y coordinados interna-
con T-BOW® desarrollados por Gon- cionalmente desde Suiza. O
zalo Camara, fisioterapeuta deporti-
vo y clinico, creando una unidad for-
mativa y de investigacién.

m Web especifica de recursos para las
sesiones colectivas con T-BOW®
(www.sesionescolectivas.com).

m Web especifica que recopila una se-
leccién de articulos, investigaciones,
participaciones en congresos cienti-
ficos, videos, imagenes, cuadros de
ejercicios y todo tipo de recursos
para optimizar el entrenamiento con
T-BOW® (www.t-bow.net).

David Ribera-Nebot
Director Técnico de T-Bow
Fitness

www.t-bow.net

Ilvan Farré-Sanchez

Profesor de Especialidades
Fitness desde 1996
Experiencia en Sesiones
Colectivas con T-BOW® desde
2007

Estos recursos han sido desarrolla-
dos por la inventora del T-BOW® San-
dra Bonacina, con la colaboracién de
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La mativacion es la clave de cualquier éxito. Si quieres
conseguir que tus clases tengan una buena acogida entre

_ 4 los clientes es imprescindible que sepas transmitirles tu
entusiasmo por el deporte. Sigue estos consejos y tus
sesiones colectivas con T-Bow seran un reclamo en tu club.

i bien es imprescindible la pro-

pia motivacién para partici-

par eficazmente en una sesién
colectiva, también es relevante la
accién activadora que ejerce el pro-
fesor. Aparte de conocimientos y ex-
periencia, éste debe estar motivado
y preocupado para atender las nece-
sidades de cada participante y para
aplicar recursos de entrenamiento
personalizados, a pesar de las eviden-
tes dificultades que esto supone al
impartir clase a un grupo.

Recursos Motivacionales
del T-BOW®

Para optimizar un alto nivel de mo-
tivacién y un entrenamiento saluda-
ble en los participantes de una sesién
colectiva, el T-BOW® presenta dos
caracteristicas excepcionales:

Multifuncionalidad

m Util por ambos lados, potenciando
entrenamientos especiales para el
equilibrio estético-dindmico (posi-
cién céncava inestable), los apoyos
y la fuerza-movilidad del tronco (po-
sicién convexa estable), los factores
de la condicién fisica y la estructu-
racién de una espalda sana, de ar-
ticulaciones estables y del ajuste
postural.

www.bodylifespain.com

m Combinable con materiales méviles
y fijos (pesos libres, balones lastra-
dos, T-Band, gomas-bandas elésti-
cas, pelotas, picas, otros materiales
estables e inestables.).

m Apoyos efectivos con pies descalzos
y zapatillas deportivas en la versién
fibra sintética, y también con calceti-
nes en la version de madera.

m Posibilidad de entrenamiento en es-
pacios reducidos.

= Muy manejable, resistente a altas so-
brecargas, robusto y apilable.

m Aplicable a todas las edades y
grupos en los ambitos Fitness,
Wellness, Educacién Fisica, De-
porte, Fisioterapia y Recreacién.

Recursos técnicos y cientificos

m Excepcional calidad de los progra-
mas de entrenamiento fitness crea-
dos por Sandra Bonacina, inventora
del T-BOW® vy profesora de fisiote-
rapia y fitness en la Universidad de
Zurich. Programas orientados al fit-
nessy a la salud integral, a la educa-
cién postural, a la estabilidad de las
articulaciones, al cuidado especifico
de la espalda y cuello, a la preven-
cién y rehabilitacién de lesiones, al
entrenamiento de distintos depor-
tesy a la educacién fisica.

m Un tipo de sesidén colectiva diferen-
cial en el &mbito fitness y de la sa-
lud cuyo objetivo es conseguir una
mejora general del nivel fitness in-
tegrando el entrenamiento de capa-
cidades condicionales y coordinati-
vas, al reforzamiento equilibrado de
la espalda y la estabilizacién de las
articulaciones. Es una sesién con
musica estructurada de forma di-
vertida, con una idea principal que
puede realizarse sin coreografia o
con coreograffas muy simples para
que todo tipo de personas puedan
participar. De esta manera se inte-
gra tanto al publico femenino como
al masculino, asf como a individuos
de distintas edades y niveles fitness.

m Desarrollo de recursos efectivos para
disefiar distintas estructuras de se-
sién con distintas orientaciones
para la salud y potenciando la per-
sonalizacién, coordinados por Hugo
Pérez-Vivas.

m Desarrollo de investigaciones en el
ambito fitness y del entrenamien-
to deportivo coordinadas por Ivan

www.bodylifespain.com

Aparte de conocimientos y
experiencia, el profesor debe
estar motivado para atender las
Nnecesidades de cada participante
y para aplicar recursos de
entrenamiento personalizado

Chulvi, doctor en motricidad huma-
na, y con la colaboracién de expertos
de EEB Sport Training Barcelona.

m Recursos de fisioterapia especifi-

cos con T-BOW® desarrollados por
Gonzalo Camara, fisioterapeuta de-
portivo y clinico, creando una uni-
dad formativa y de investigacién.

m Web especifica de recursos para las

sesiones colectivas con T-BOW®
(www.sesionescolectivas.com).

m Web especifica que recopila una se-

leccién de articulos, investigaciones,
participaciones en congresos cienti-
ficos, videos, imagenes, cuadros de
ejercicios y todo tipo de recursos
para optimizar el entrenamiento con
T-BOW® (www.t-bow.net).

Estos recursos han sido desarrolla-
dos por la inventora del T-BOW®

Sandra Bonacina, con la colaboracién
de Viktor Denoth y coordinados inter-
nacionalmente desde Suiza. ]

David Ribera-Nebot

1 Director Técnico de T-Bow
Fitness
www.t-bow.net

Ilvan Farré-Sanchez

Profesor de Especialidades
Fitness desde 1996
Experiencia en Sesiones
Colectivas con T-BOW® desde
2007
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Sesiones Colectivas con T-BOW®

La motivacion es la clave de cualquier éxito. Si quieres conseguir
que tus clases tengan una buena acogida entre los clientes

es imprescindible que sepas transmitirles tu entusiasmo por

el deporte. Sigue estos consejos y tus sesiones colectivas con
T-Bow seran un reclamo en tu club.

i bien es imprescindible la pro-

pia motivacién para partici-

par eficazmente en una sesién
colectiva, también es relevante la
accién activadora que ejerce el pro-
fesor. Aparte de conocimientos y ex-
periencia, éste debe estar motivado
y preocupado para atender las nece-
sidades de cada participante y para
aplicar recursos de entrenamiento
personalizados, a pesar de las eviden-
tes dificultades que esto supone al
impartir clase a un grupo.

Recursos Motivacionales
del T-BOW®

Para optimizar un alto nivel de mo-
tivacién y un entrenamiento saluda-
ble en los participantes de una sesién
colectiva, el T-BOW® presenta dos
caracteristicas excepcionales:

Multifuncionalidad

m Util por ambos lados, potenciando
entrenamientos especiales para el
equilibrio estatico-dinamico (posi-
cién cdncava inestable), los apoyos y
la fuerza-movilidad del tronco (posi-
cién convexa estable), los factores de
la condicidn fisica y la estructuracién
de una espalda sana, de articulacio-
nes estables y del ajuste postural.

m Combinable con materiales mdviles

www.bodylifespain.com

y fijos (pesos libres, balones lastra-
dos, T-Band, gomas-bandas elasti-
cas, pelotas, picas, otros materiales
estables e inestables.).

m Apoyos efectivos con pies descalzos
y zapatillas deportivas en la versién
fibra sintética, y también con calceti-
nes en la versién de madera.

m Posibilidad de entrenamiento en es-
pacios reducidos.

m Muy manejable, resistente a altas so-
brecargas, robusto y apilable.

m Aplicable a todas las edades y grupos
en los ambitos Fitness, Wellness,
Educacién Fisica, Deporte, Fisiotera-
pia y Recreacién.

Recursos técnicos y cientificos

m Excepcional calidad de los programas
de entrenamiento fitness creados
por Sandra Bonacina, inventora del
T-BOW® y profesora de fisioterapia
y fitness en la Universidad de Zu-
rich. Programas orientados al fitness
y a la salud integral, a la educacién
postural, a la estabilidad de las arti-
culaciones, al cuidado especifico de
la espalda y cuello, a la prevencién y
rehabilitacién de lesiones, al entre-
namiento de distintos deportesy a la
educacion fisica.

m Un tipo de sesidén colectiva diferen-
cial en el ambito fitness y de la salud
cuyo objetivo es conseguir una mejo-
ra general del nivel fitness integran-
do el entrenamiento de capacidades
condicionales y coordinativas, al re-
forzamiento equilibrado de la espal-
da y la estabilizacién de las articu-
laciones. Es una sesién con musica
estructurada de forma divertida, con
una idea principal que puede reali-
zarse sin coreograffa o con coreogra-
flas muy simples para que todo tipo
de personas puedan participar. De
esta manera se integra tanto al pu-
blico femenino como al masculino,
asf como a individuos de distintas
edades y niveles fitness.

m Desarrollo de recursos efectivos para
disefar distintas estructuras de se-
sién con distintas orientaciones para
la salud y potenciando la personali-
zacién, coordinados por Hugo Pérez-
Vivas.

m Desarrollo de investigaciones en el
ambito fitness y del entrenamien-
to deportivo coordinadas por Ivan
Chulvi, doctor en motricidad huma-
na, y con la colaboracién de expertos
de EEB Sport Training Barcelona.

www.bodylifespain.com

Aparte de conocimientos y
experiencia, el profesor delbe
estar motivado para atender las
Nnecesidades de cada participante
y para aplicar recursos de
entrenamiento personalizado

m Recursos de fisioterapia especificos
con T-BOW® desarrollados por Gon-
zalo Camara, fisioterapeuta deporti-
vo y clinico, creando una unidad for-
mativa y de investigacién.

m Web especifica de recursos para las
sesiones colectivas con T-BOW®
(www.sesionescolectivas.com).

m Web especifica que recopila una se-
leccién de articulos, investigaciones,
participaciones en congresos cienti-
ficos, videos, imagenes, cuadros de
ejercicios y todo tipo de recursos
para optimizar el entrenamiento con
T-BOW® (www.t-bow.net).

Estos recursos han sido desarrolla-
dos por la inventora del T-BOW® San-
dra Bonacina, con la colaboracién de

Viktor Denoth y coordinados interna-
cionalmente desde Suiza. O

David Ribera-Nebot
Director Técnico de T-Bow
Fitness

www.t-bow.net

Ilvan Farré-Sanchez

Profesor de Especialidades
Fitness desde 1996
Experiencia en Sesiones
Colectivas con T-BOW® desde
2007
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