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= ;Una clases de Bampa o un
poquito de T-Bow?

Fit ball, step, Core... el gimrasio estd le-
ria de inventos a los que subirse y ahora con
el Ramp y 2l T-Bow hay un par de ellcs mas.
La intencién del Ramp, una cuesta hecha pla-
taforma, es erigirse como rey de los aparatos
que tmbajan los gliteos y toda la musculatu-
ra postenor de la pierna. De momento no lo
hemos wisto en Espana,

PI0 SEQURD qUE no tar-

da en llegar. EL T-Bow P
&5 COMa Ura teja pero

mas “crecidita” y los

que saben chmo usarla

hiablan maravillas de s

bsneficios posturales,
www.t-houecom




- [l Timel

¢Hasta cudndo puedo

mantener el ritmo?
Ia tabla gue te dice

. eyl e

mantener el nivel daportive. quienes
B“Mmhﬂmﬁ* mmn—

== Die Madrid a Barcelona por un
corazon menudo

Los dias 28, 29 y 30 de saptiemnbre, ca-
da una de los clubes Holmes Place corera
los 600 km de forma simbéalica que hay en-
tre Madrid y Barcelona. Dos cintas de corer
funcicnaran durante unas &0 horas: La cirta
del Team Corredor (15 personas E-c-r Telves)
 la cinta pan otros corredores, En la inicia-
tiva puaden participar socios o no soces de
Halmas Place y la recaudaciion itd para Ma-
nudos Corazores (was.menidosco aaones.
org), ura organizacan de ayuda a los nifios
con diferentes enfermedades dal corazén.
51 quieres participar Wama al 93 270 31 14
wiwholmesplace.ss

= ;Una clase de Rampa o un
poquito de T-Bow?

Fit ball, step, Core... el gimnasio esta le-
na de invertos a los que subirse y ahora con
el Ramp y el T-Bow hay un par de ellos mis.
La intznién del Ramp, una cuesta hacha pla-
taforma, a5 erigirs2 como rey de los apantos
que trRbajan Los gliteos y toda la musculatu-
13 postenior de L3 pierma. De momento no lo
hemes wisto en Espana,
=0 SEQUIT qUe no tar-
da en legar. EL T-Bow P
&5 COMo Una teja pern
mas “crecidita” y los
que saben chmao usarla
hablan maravillas de s

estaidtsticamente
mantenemos el nivel de entrenamiento y no hay

 partir de ahi, aplica un porcentaje que lama “factor de
enlerecimiants”

“SAN BICICLETA” Téi”fﬁ |

mundo de hockey femenine

Del 27 da septiembre al 8 de |:-ctubre 58
celebra en Madnd 13 Copa del Mundo feme-
mna da Hockay sobre hierba. Los 12 mejores

03, divididos en 2 grupos, se enfrenta-
ran uscandn su plaza para las finales. Los
partidas sej.lfaran en el Club de Campo Yilla
de Madrid y el aboro cuesta 50 €. Urna razén
mas para acudir @5 la zona “Tercer Tiempo”
f efitre otras cosas te offeca L3 oportunidad

disfrutar cada dia de las gagtronomia de

La lecalidad madrlena de Tres Cantos acogerd del 22 al 24 de septiembre una noeva
edicion de Festibike. Es sin duda la gran festa de los amantes de los pedales ya que te
da la oportunidad de ver en directo todas las bicicletas del afe 2007 (por pimera vez se
han siperado los mis de 100 expositores) y ademids participar enun montin de activ-
dades, comoun duatlén de montaria, la subida imposible o el conoursa de caballitos.
MNosotros te hemos seleccionado las cuatro més interesantes:

* Waratén El Corte Inglés. & Marcha Mocturna. 25 km a la luz
%in duda, la gran cita. de log fromtales. Wiernes 22. Aten-
1500 ciclistas de montaha  citn, inscripoion limitada a 200
frente a un recorrido de 80 brikers.

km por los camines de = Carreras infantiles. En un circuito une de Los palses pariipantes.

Siema madrilefa. Domings  de 500 metros y divididos & catago- wmundiathoc

24 dasde las 10 de la ma- rias, los ninos tienen su primer acer- L

hana. 12 &. camiento a la competicion en moun- »— Onéntate por una buena

“ Marcha Cicloturista. 139 tain bike. Desda nacidos en 1994 a causa

km por careten con las 2002, Mas que nunca lo importante El dia 16 de septiembie = celebm en Las
d subidas a los puertes de &5 participar. Rozas (Madrid) el Woman Raid contra el can-

Morouera y Carencia. 15 €. www festibdbe com
Sabado desde las 9 horas. Q1661 1500

cer de mama. Es una pruzba de deportes de
avertur por parzjas que durard unas tres ho-
ras. Pam pamicipar, no es necesario que s=as
una experta. Con la ayda de un mapa, dabe-
ras buscar puntos de cortrol de paso en los
dras realizar actividades como canca,
tirolina, bicicleta de mortara o tio con ar-
oo Salo necesitas ropa comoda y zapatillas
de?nrrivas, la amanizacin te facilita el resto
del material: plancs, bicis, cancas y lemen-
tos de sequridad. 30 -E‘pl:f equipo. 902 400
198, wwwwoimaneid. com

“Sumamente” divertido

ecesitas dietas espaciales, ahos de aoidados, Ln entrena-
rmienter de Lo mds espacifion yuna genitica especial pan
pader consartirte en lchador de sumo. Aungue también
hay una atternativa més wncilla que te hard verte como Ln

espaialista en shlo cnco minutos, con mucho mencs samifice

 con La comodidad de woler 3 ser una persona de pmpociones

normales en un instant=. El traje de luchador de sume infla-

bla tizne un pequedio vertilador incarporade en la espalda

que te hard parecar eparme. Gon &l podras organizar ts pro-

pios torneos de sumo o serla sersacion de a prisima fiesta de
sfraces.
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“De momento no lo
hemos visto en Espafia,
pero seguro que no tarda
en llegar. El T-Bow

es como una teja pero
mas “crecidita” y los

que saben cémo usarlo
hablan maravillas de sus
beneficios posturales.”
www.t-bow.com

www.t-bow.com
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