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Multiestaciones
Panoramica de mercado

El hombre ha rendido culto al cuerpo desde entra en www.bodylifespain.com
siempre y lleva siglos utilizando técnicas para Bewnong

desarrollar la fuerza y emplearla después Entra en www.bodylifespain.
en su vida cotidiana. Descubre las ultimas com y amplia la informacién de
novedades del mercado en multiestaciones estapanaramica.

e incorpora en tu sala de fitness la mejor

opcidén para mantener en forma a tus clientes.

AEROBIC & FITNESS GH SPORTS ROCFIT
o - Tel.: 938 355 950 Tel.: 916 365 754 Tel.: 902 304 444

www.aerobicyfitness.com www.ghsports.es www.rocfit.com
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ez Multiestaciones Modulares CMJ (Comercial Multi Jungle) CMJ (Comercial Multi Jungle) Prestige Class Musculacion
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| 4x3B2nzseom 3 estaciones (334 x 194 x 232 o) hasta

Wesides fLargoxfncho | 334 X326 X232 om

Lt | 12estaciones (811 x 409 x 245 cm)
“ECcErE Nuevos asientos con tejidos de alta Costuras reforzadas
gama en dos colores pespunteados
amano.
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3 estaciones a elegir entre los diferentes
grupos musculares

SESETOnES = 1 estacion d al
= 1 estacion de pecho/nombros
= 1 estacion Leg Press -Leg Curly.
= 1 estacion multifuncional.

= 1 ssfacion de hombros.
= 1 estacion de espalda.

= Nuevos carteres, plexigl S|
| metacrilato en tonos ahumados.
Incluys agarre para dominadas.

== it Maguina 915 kg 713kg 201 kg Depende del nimero de estaciones
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tigios de la cultura helénica represen-
tan a hombres con ffsicos arménicos y
proporcionados, lo que indica la estre-
cha relacién con el arte y la asociacién
de los conceptos belleza y equilibrio.

El culto al cuerpo acompafia al
hombre en todo su recorrido histé-
rico. En tiempos de los romanos, el
musculo era sinénimo de virilidad y
poder. Las corazas de los jefes milita-
res presentaban torsos musculados y
los rostros de las estatuas eran ador-
nados con equilibrados fisicos.

En la actualidad para trabajar todo
nuestro cuerpo se han creado las mul-
tiestaciones. Estas maquinas comple-
tas permiten desarrollar los misculos y
tonificarlos de manera localizada, dando
énfasis a las partes del cuerpo que se »

medida que retrocedemos por el
camino de la historia, el hombre
ha necesitado més de sus habili-
dades fisicas para sobrevivir. Dentro de
€stas habilidades, la fuerza ha sido la
mas estimada y necesaria. En la prehis-
toria, el hombre precisaba de ella para
alimentarse o defender su territorio, asf
mismo, su resistencia fisica condiciona-
ba su supervivencia en un hébitat hostil
para los fuertes y fatal para los débiles.
La fuerza fisica ha sido admirada
y mitificada por las principales civi-
lizaciones de la historia. En las mi-
tologfas clésicas podemos encontrar
diversas alusiones a hombres fuertes.
Los atletas griegos entrenaban sus
cuerpos levantando pesos para com-
petir en las olimpiadas. Muchos ves-

Nombre de la maquina:

T-BOW®

Medidas: 70x50x17 cm.

Carga de trabajo: Personalizada
con el propio cuerpo, pesos li-
bres, balones lastrados y bandas-
gomas elasticas.

Estaciones basicas de trabajo:
equilibrio estatico, equilibrio
dinamico, reforzamiento del tronco
(frontal, lateral, posterior), fuerza de piernas y
musculatura de la cintura escapular en condicio-
nes estables e inestables, resistencia localizada
y general implicando grandes masas muscula-
res, equilibrio postural global y flexibilidad.
Accesorios adicionales: T-Band Set con tres
niveles de tensioén - creciente, decreciente

y estatica.

i
& Alternativa funcional ;

SALTER SPORT
Tel.: 902 400 640
www.salter.es

STARTRAC
Tel.: 934 808 540
www.startrac.com/europe

é??;MuiIrifun(cithn‘ 4 - - M-922 Perfec‘tTrainerA - Nine Station | Cross-Over Cables with zijuStab{e, -
- ' -
Linea Magna Magna Multi-Station Multi-Stations Multi-Station
- | st Starfac e
Material de fabricacion Acero Acero
 Medidas (LargoxAncho | 273x264x2220m 164107 %219 0m 306 X406 x 246 cm 97460244 om | 381x409%24d4cm
e - - - - ~ -

de trabajo

distintos usuarios a la vez (extension,
flexion de piernas, press vertical para
hombros y remo dorsal).

polea superior para ejercicios de
traccion, una polea inferior multifuncion,
extension de piernas y manillar para

Tapiceria Silvertex, con proteccion Silvertex, con proteccion 8 colores de tapiceria 8 colores de tapiceria
antibacteriana, impermeable antibacteriana, impermeable e
e ignifuga. ignifuga.
| kg | %k | 90kg
Estaciones basicas 4 estaciones que permiten entrenar a 4 estaciones de entrenamiento. Una 9 5 estaciones para entrenar

simultdneamente

Peso Total Maquina

ejercicios de press y pull de brazos.

Lo i
dicional pasador,

- poleas 100% ]

915 kg 1416 kg

= Acolchado de doble densidat
 ajustables
- = Rendimiento de espaci

arga. LockhLoad

953 kg
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