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Multiestaciones
Panorámica de mercado
El hombre ha rendido cul to al  cuerpo desde
siempre y l leva siglos uti l izando técnicas para
desarrollar latuerza y emplearla después
en su vida cot id iana. Descubre las úl t imas
novedades del mercado en multiestaciones
e incorpora en tu sala de fitness la mejor
opción para mantener en forma a tus clientes.

entra en www.bodylifespain.com
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Entra en www.bodyl fespa n.

com y ampía la nformación de

esta panoramtca.
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ArnüBtü & n¡il€s3
Tel.: 938 355 950
www.aerobicyf itness.com

sH sp0!tT$
Tel.:916 365 754
www.gnsp0ns.es

E!CTIT
Telj 902 304 444
www.rocfit.com

- : - :  : i  ¿ Eáqu¡na HMG 6 .' 6 estaCiones - SINGLE PoD con siand
alo¡elli-Lo

4 estaciones -SINGLE Poi l\,4ultiuse Statidn with connectiof
Bridge

H[11G.4000

l\4!ltiestaclores l\lodulares CN,4J (Comerc¡a l\luiti Jung e) C¡,4J (Comerc al N4u ti Jungle) Prestige Class lvlusc!laclón

:.:.-: i Holst f1ois1 Ho¡sl Holst

_::  : : : :_ l -¿o,/herro Acero y hietro Acero y hiero Acero Acef0

; lu j:]: r A,r":¡o a 334 x 326 x, 232 cn
-: j

I

495 x 362 x 236 cm 194 x 362 x 236 cm 334x103x215cm 3 estacores (334 x 194 x 232 cn) hasta
12 estaclones (81 1 x 409 x 245 cm)

Nrevos as¡entos con tej dos de alia
gama en dos colores pespunteados
a maf0

Costuras reforzadas

¡0kg De2'5y5kO

6 4 3 estaciones a e egir entre 0s diferentes
gfup0s muscu ares

¡ I eslación de espalda,/bombros
r I estacór de pecho/hombros.
r I estación Leg Pfess -Leg duiy
r I estación mulllfunc¡oral.
r - :stación de hombros.
. ' .:iación de espalda

x 1 Extensor de fíceps.
!1 PoleaH-Loy 1 PoleaStand

Alone Hl Lo.
x 1 Lat Pullrlown.
e I Estación Cross over Pull utl

r I Fxtersor de lriceps
x 1 Polea HFL0.
* 1 Lat Pulldown.
& I Low row
r I 8ase.

a Nuevos selectofes remai'mdos
en namnja, prácllcos y fáciles d€
reconocer Acabados cotrpintura ,

excl6ivaTECA.
r Instfümiones relinadas yeleganles
en el plexigass.
* Nuevos cárleres, pisxiglass,
m€tacrilato en lonos a¡umados.
Inchye agarre para dominadas.

l Crossovel

915k9 713k9 201 kg Deperde del número de eslac ones
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medida que retrocedemos por el
camino de la histor ia,  e l  nomore
ha necesitado más de sus habil i -

dades físicas para sobrevivir.  Dentro de
éstas habil idades, la fuerza ha sido la
más estimada y necesaria En la prehis-
ro ' ia,  e l  hombre precisaba de el la para
aLimentarse o defender su terr i tor io, así
mismo, su resistencia física condiciona,
ba su supenrivencia en un hábitat hosti l
para 1os fuertes y fatal para los débi les

La fuerza f ís ica ha sido admirada
v mit i f lcad" por las pr incipales crv i
l izaciones de la histor la En las mi-
to logías c lásicas podemos encontrar
diversas alusiones a hombres fuertes.

Los at letas gr iegos entrenaban sus
cuerpos levantando pesos para com-
pet i r  en ias ol impiadas. Muchos ves-

t ig ios de la cul tura helénica represen-
lan a hombres con l is icos ¿rmónicos )
proporcionados, lo que indica la estre-
cha relación con el  ar te y la asociación
de los conceptos bel leza y equi l ibr io.

El  cul to ai  cuerpo acompaña al
hombre en todo su recorr ido histó-
r ico.  En t iempos de los romanos, el
músculo era s inónimo de vlr i i idad y
poder Las corazas de los jefes mi l i ta-
res presentaban torsos musculados y
los rostros de las estatuas eran ador-
nados con equi l ibrados f ís icos.

En la actual idad para t rabajar todo
nuestro cuerpo se han creado las mul,
t iestaciones. Estas máquinas comple-
tas permiten desarrol lar los músculos y
tonif icarlos de manera local izada, dando
énfasis a las partes del cuerpo que se b

ff i  Alt*rn*tiva funeicnal

l {enbr1cje la néquira:
T-BOW@
\4edii las: 70x50x1 7 cm.
{;¡füa d€ irab::¡o: Personallzada
con el propio cuerpo, pesos l i -
bres, balones lastrados y bandas-
^^ñ^^ ^ lÁ^+i^^^gur i ldJ Erd¡Lrua¡.

fsiaci*nes !:ásicas d* trabajo:
equi l ibr io estát ico, equi l ibr io
dinámico, reforzamiento del tronco
(frontal, lateral, posterior),fuerza de pier.nas y
musculatura de la cintura escapular en condicio-
nes estables e inestables, resistencia localtzada
y general implicando grandes masas muscula-
res, equi l ibr io postural global y f lexibi l idad.
Aeccso¡'rr:s a¡iicll¡:ales: T-Band Set con tres
niveles de tensión - creciente. decreciente
y estát ica.

SA:.:EH SPüñT
Tel.: 902 400 640
www.satTer.es

STAR TitAI
Tel.: 934 808 540
www.startrac.com/europe

Nombre de la máquina l\,,1-921 lMulti lunc ón 4x4 [4-922 PerfectTrainer N¡rc Statior Cross over Cables vrith ajustabie
pulley

Five Stalion

Ltnea vagn¿ l\4agna [4u]ti-Station N4!lt Stauons lr,4ult -Staton

Fabr¡cante

Material de fabricación

Medidas (Largo x Ancho
xAlto)

Tapicería

Salter

Acero

273 x 264 i 222 cn

S lvertex, con protección
ant l lactef ana, impermeab e
e gnifuga

Salter

Acero

164 x 107 x 219 cm

Silvertex, con protecc óf
anti lractefiana impefmeab e e
lgfifuga

Staf Trac

396 x 406 x 246 cü

B coiores de tapicería

Star Trac

97 x460x244cm

8 co ores de tapicería

Staf Trac

381 x 409 x 244 crn

Cargas.

Estaciones bás¡cas

de trabajo

De2'5\ j5kq

4 estaclones que peimlten enfenar a
d st ntos usuariOs a la vez (extensiór,
f exióf de plernas press verucal para
hombfos y remo dorsal).

5ks

4 estac ones de enfenanlenio. Una
polea superiof pafa eiercicios de
lraccióf una p0lea inferlor mu tif!nc ón
exlens ón de p ernas y mani laf para
elercic os de press y pu I de brazos.

90 kg

I

S0 kg 90 ko

5 eslaciofes para entrefar
s muitáneamente

Peso Tolal Máquina

ePosibilidádde realizar más d€ 75
éjercicios distintos.
eP0leas netálicas ¿0n r0damientos
abolas .
sAgatres con carcho celular no
p0r9:0.

680 kg

e Posillilidad de rea iar más de 50
elercicros.
I Poleas de acer0 sObre rodamienlos
xAgatres cof calch0 ce¡ular no poroso

915k0

e Exclúsivo selector de cafga
LockNload, sustituyendo al
tradicional pasador,
xAcolchado de doble dénaidad y
poleas I 00% ajustallles.
s Sandimiento de esfiacio.

l .4 l6kg

x Poleas ajustabltr.
,Exclusivd selectff de carga .
LockNL0ad de Star Trac que sustituye
al antiguo pasadoi

302 kq

. Excltrsiio sélectorde aarga LockñL0ad
gue s¡$iiiúye atantiguo pasadór
x eolóas alustaoles y Oobie acolchado.
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