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T-Bow, ef Arco mis Multifuncional de Entrenaimiento y Terapia Motriz para Sesiones Colectivas y Entrenamiento Personal.
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NUEVO CURSO T-BOW - Arco de Entrenamiento Multifuncional - Novedad Fitness 2007
Domingo 6 de Mayo de 2007 — ANEF Barcelona

T-Bow, el Arco mas Multifuncional de Entrenamiento y Terapia Motriz para Sesiones
Colectivas y Entrenamiento Personal.

Informacion detallada sobre el T-BOW: http://www.t-bow.net

CURSO DE INSTRUCTOR BASICO DE T-BOW - 8 HORAS - Domingo 6 de Mayo de 2007

Aprendizaje de una sesién con musica de 55 minutos (Workout Program) genial
para un entrenamiento integral de fuerza, resistencia, coordinacién y movilidad-
flexibilidad; haciendo hincapié en el reforzamiento equilibrado de la espalda y la
estabilizacién de las articulaciones.

Temas principales:

- Estructura y conocimiento de una sesién de entrenamiento integral con T-Bow

- Variacién de las dificultades en el entrenamiento coordinativo con el T-Bow

- Variacién de las dificultades en el entrenamiento condicional con el T-Bow

- Profilaxis postural, reforzamiento articular y educacién postural con el T-Bow

- Ejercicios de estabilizacién-equilibrio para fomentar una postura correcta con el T-
Bow

- Técnicas y métodos de entrenamiento con el T-Bow

- Ambitos de aplicacion - ventajas de la estructura y forma arqueada del T-Bow

Duracion: 8 horas.

Fecha/Hora: domingo 6 de mayo de 2007, de 9h a 13h y de 14:30h a 18:30h.
Lugar: ANEF Barcelona - Instalaciones del Club Esportiu Mediterrani.

Acceso facil con transporte publico.

Punto de encuentro: oficina ANEF Barcelona (Begur, 55 -08028 Barcelona).

Precio: 160 euros.

El precio incluye: manual de intructor T-Bow con 2 sesiones integrales de
entrenamiento creadas por Sandra Bonacina -Workour Programs- (una de nivel
basico y una de nivel medio - Workout Program 1 Basic 2006 y Workout Program 1
Medium 2006), analisis y evaluacién de la sesién practica registrada en video,
folletos de programas de ejercicios, catalogo general y CD de musica.



INSCRIPCIONES CURSO DE INSTRUCTOR BASICO DE T-BOW

ANEF Barcelona -http://www.anef.eu-
ANEF Formacidn de Técnicos del Fitness
Tel.: 902 130 133 -93421 18 12

Mas informacion sobre cursos T-Bow:
http://www.t-bow.net/cursos formacion.htm
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