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:  - ' := schon 1992. Sandy Bonacjna
, -^=-aOie ein einfaches bogenfórmiges

. '  :^  wje mjt  e inem Gym_Bal l  _ die
' j-tsserem Weg trainierbar ist und dje
r, - l i l |sch unterstutzt wird, lm Circuit_

- i. 'aftráumen des ASVZ kamen dreí
secnztg aus Sperrholz gefertigten

" r:ordlnations_ und Balanceübungen

Srimmibándern versehen _ den Trai_
:.eigern. Erst mit der ZeiI zeigte sich,
Bogen steckt. Die T-Bow_Lektionen

,;izende von übungen, und es werden
Anwendungsmóglichkeiten entdeckt.

gibt kaum eine Sportart, für die sich
s'ge Ubung finden lásst,
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Spitzensportler v

báchler oder der:

das raffinierte Fitr.

Geboren wurde d:

suchte für die Phys .

Gerát, mit dem - =

Rumpfmuskulatur a- '

Wirbelsáule dabei  e ' .

Training und n de:

lehro cnAtor dio ar:- :
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immer wieder neue ¡ .

Viktor Denoth:  .Es g [ :

nicht eine zweckmáss :::
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